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Golf, vin och gastronomi i 
Frankrike 
 
Att golf är en populär sport i Sverige 
behöver man inte be SIFO göra en 
undersökning om. Samt att vi inte är de 
första att sätta ihop golfresor vet ju alla också, eller hur? 
  
Vad vi vill göra är att föreslå en lite annan typ av golfresa.  
Detta är för er som inte BARA vill spela golf hela dagarna utan även uppleva lite av landet 
och dess vin och matkultur. En golf resa med högt tempo och mycket Frankrike, inte bara 
banor och green. 

 
 
TORSDAG  
Charkuterier, golf och medeltiden ...  
 
Ankomst med flyg till Toulouse Airport Blagnac på förmiddagen. 
Bara 300 meter härifrån så föddes Airbus och flygplatsen Blagnac är fortfarande ett av de 
hetaste namnen inom flygindustrin. 
Direkt efter landningen åker vi och äter en lunch. Kommer flyget tidigare än 11.00 åker vi in i 
stadskärnan i Toulouse och äter lunch på Père Louis. Detta är Toulouse äldsta vinbar. Där är 
fullsatt varje lunch sedan hundrafemtio år tillbaka (utan överdrift!) Här äter vi en stor 
charcuterie tallrik med ost, sallad och vin till.  
Un café, och sen ut på golfbanan.  
 
9 hål på en av de fem banorna som ligger strax intill Toulouse. 
 
Efter golfen åker vi till vårt hotell i Carcassonne,  
 
Hotel de Saint Martin eller Hotel du Chateau .  
www.chateaustmartin.net     www.hotel-du-chateau.net 
 
Hotel du Chateau ligger precis utanför stora porten in till La 
Cité de Carcassonne. Hotel St Martin ligger i en liten by 6 km 
från Carcassonne. Båda hotellen är av karaktären charm med 
behaglig pool. 
 
Efter in-checkning, åker vi upp till medeltidsstaden 
Carcassonne. Carcassonne, denna mäktiga stad där grunderna redan lades på 1100 
talet. På 1800 talet påbörjade den fantasirike medeltidsforskaren Viollet le Duc att 
fullständigt rekonstruera la Cité, som Carcassonne även kallas. La Cité är en av de 
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bäst bevarade medeltida städerna i Europa, 
med grevepalats och dubbla stadsmurar som 
omger hela stadskärnan.Walt Disney kunde inte ha 
gjort medeltiden bättre! 
 
 
Här äter vi middag på ”Le Jardin de la Tour. 
Det är Elodie som lagar maten och en utsökt sådan. Vad 
menyn blir vet man aldrig i förväg ty hon handlar in allt 
färskt under morgonen på marknaden, allt efter tycke och 
vad som hittas.  

 

 
FREDAG  
Uppförsbacke, kanal och katharisk mystik ... 
 
Efter frukost beger vi oss till den erkända golfbanan i Carcassonne. 
Första håler börjar med en uppförsbacke på ca 75 meter. 
Efter golfspelet smalas vi på golfbanans bistrots terass för apéritif och 
skryt som sedan följs av en lunch i solen. 
 
Tillbaka till hotellet för omklädnand och kanske ett dopp i poolen. 
                   
 Canal du Midi 
Sen eftermiddag beger oss ner till Canal du Midi. Kanalen som går 
från Atlanten till Medelhavet är byggd av Paul Riquet och 14 000 "medhjälpare" i början och 
mitten på 16oo –talet. Här tar vi en kanalbåt från Carcassonne till Trebes. Under båtfärden 
blir det en vin provning på Languedocs diverse appellationer med tilltugg. 
 
Närmare kväll åker vi till Château LasTours, en av de mytomspunna Cathare slotten.Vi får 
kort förklarat den tragiska historien om Cathare.  
 
Därifrån beger vi oss direkt till byn LasTours och restaurangen Puit de Tresor. 
 
Puit de Tresor har ännu inte någon stjärna i Guide Michelin men det kommer inte dröja 
länge tills stjärnfall.  
Innan han bestämde sig för att komma tillbaka till sina barndomstrakter, arbetade han som 
köksmästare på L'Ambrosie, Place de Vosges i Paris, med tre stjärnor i Guide Michelin. 
Att Jean Marc Boyer kommer från byn går inte att missa när man hör hans härliga syddialekt! 
 
Här äter vi antingen ytterligare en gastronomisk middag eller nöjer oss med en tre rätters på 
hans Brasserie. 
 
 
LÖRDAG 
Svarta begen, Västan vind och Östan vind .... 
 
Vi beger oss norrut upp och över Svarta Bergen till golfbanan i Mazamet. Helt annan natur 
och utsikt än den vi njöt av i Carcassonne. 
 
Efter golfen åker vi nerför södra sluttningen och stannar på Domaine de Cabrol där vi börjar 
med en gigantisk picknick. 
Efter picknicken talar vi vin, smaker, terroiroch druvor med Claude Carayol som är ägaren 
och gör utsökta viner.Efter en vertikal provning på domänens alla viner  återfärd till hotellet. 
Middag på hotellets restauang. (Hotel du chateau har ingen restaurang men vid val av detta 
hotell, går vi in till Carcassonne för middag) 
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SÖNDAG 
Golf, gåslever famr eller mer vin ... 
 
Innan vi beger oss i riktning mot Toulouse igen, så hinner vi med ytterligare en vinprovning, 
besök på en gård som tillverkar gåslever. 
 
 I de båda fallen får vi delikata smakprov på gårdens delikatesser. 
Väljer man vinprovningen, så är Château Salitis ett alternativ. De gör vita, röda men även 
utsökta dessert viner på rött ( 100% Grenache, ljuvligt!) och vitt, muscat. 
 
Gåslevergården erbjuder gåslever och anklever, men även mycket annat gott. 
Patéer, rillettes och magret seche. Vi får förklarat hur man gör dessa delikatesser och sedan 
smaka på diverse godbitar. 
 
Om så önskas kan vi lägga in ytterligare en golfbana i närheten av Toulouse. 
 
 
Flyg tillbaka till Svea Rike på sen eftermiddag. 
 

 
Cirka Pris per person, exklusive flygresan :  
 Hotel St Martin  8.950 sek 
 Hotel du Chateau 9.950 sek   
 
I priset ingår : 
 

• 3 nätter i dubbelrum med frukost 
• All transfers 
• Green Fee x 3 (Tolouse, Carcassonne, 

Mazamet) 
• Lunch torsdag utan dryck 
• Middag torsdag ”Jardin de la Tour utan dryck 
• Lunch Brasserie du Golf fredag 

• Kanalbåt med vinprovning 
• Besök på cathar slott 
• Middag Puit du Tresor ”Bistrot” utan dryck 
• Picknick lunch bland vinplantorna 
• Besök & vinprovning på Domaine de Cabrol 
• Middag på hotellet, lördag 
• Lunch söndag 

 
Tillkommer gör : 

• Flygresan  
• Ev tillägg för enkelrum 

• Vinpaket (en halvflaska välutvald, kvalitativt vin per person per måltid) : 155 Euro 
• Besök eller golf söndag 
 
Vi står till ert förfogande för justeringar och önskemål. Detta är ett förslag på resa. Inga 
hotell är uppbokade. Priset är räknat på minst 12 personer. 


